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Consume alimentos libres de quimicos

Actualmente, se buscan alimentos que nos ofrezcan los mejores
beneficios al cuerpo. Frutas y verduras libres de quimicos, para ello hay
la lamada produccidon natural, ancestral, campesina, la gue podemos

hacer todos, generalmente, se realiza a escala familiar para autoconsumo.
En su produccidn se utilizan abonos y repelentes naturales como el
estiércol, repelentes de ajo, cebolla, entre otros.

Aqui te damos algunas razones para que te
animes a cosechar en casa:

1 Alimentacion saludable: 2 Reduces la contaminacion

[ )
ambiental:
Tus alimentos seran mas
frescgs, con mejc?r.sabor Si no utilizas quimicos en
y propiedades nutricionales. tu huerto, ayudas a reducir

la contaminacion.

3 Integracion familiar: & Ayuda a la economia
familiar:

La familia se involucran en
los procesos de cultivo. Hay ahorro en el gasto de verduras,
frutas y hierbas de olor. Trabajar con
la tierra ayuda a desestresarte.

Visita los mercados agroecoldgicos de tu zona.

Cuida tu salud, te invitamos a que visites la pagina

https://saludrenal.cinvestav.mx/
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